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ÉDITORIAL
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Chers adhérent.es et partenaires,

L’année 2024 restera dans l’histoire de notre pays comme celle des Jeux Olympiques et
Paralympiques. Un événement d’une ampleur exceptionnelle, durant lequel de
nombreuses activités ont été mises en suspens pour garantir son bon déroulement.
L’ACERMA a eu l’honneur de contribuer à cet événement majeur.

Cependant, le printemps 2024 a été une période de grandes incertitudes pour notre
association. En avril et mai, les tensions budgétaires ont sérieusement menacé notre
existence. Grâce à l’engagement sans faille de nos adhérent.es, qui ont collecté près de
20 000 € de dons, et au soutien de nos partenaires publics – même revu à la baisse pour
certains – l’ACERMA a pu surmonter cette crise.

Nous remercions également nos nouveaux partenaires privés, en particulier la Fondation
Le Chant des Étoiles, la Fondation de France, Bouygues, et l’AFNIC, pour leur soutien
précieux. Nous adressons une mention spéciale à Valérie Desfosse, dont l’engagement a
permis l’accès à ces réseaux.

Le travail des responsables d’ateliers, l’implication sans relâche de Meije Lestang,
directrice des actions et projets de l’ACERMA, et de son équipe, l’engagement des
bénévoles et le dévouement du bureau ont été déterminants pour que l’ACERMA puisse
remplir ses missions en 2024 :

• Organisation de 25 ateliers,

• Réalisation de la 13ᵉ édition de "Toi, Moi & Co",

• Mise en place de 6 stages Emprise(s),

• 73 événements toutes actions confondues rassemblant 2985 spectateur.trices

Certaines subventions ont permis de financer la formation des membres des ateliers et
de plusieurs bénévoles. Nous avons également consolidé la notion de pair-aidance,
matérialisée par le groupe de bénévoles référent.es de l’ACERMA.

En 2024, nous avons renforcé notre présence dans le nord-est parisien, notamment dans
les 18ᵉ et 19ᵉ arrondissements grâce au travail du groupe Famille. Par ailleurs,
l’association a entamé une réflexion sur la cohérence des prises en charge des
personnes sous main de justice.

En somme, 2024 a été une année de défis, mais aussi de résilience. L’ACERMA s’est
reconstruite pour préparer un avenir meilleur.

Merci à toutes et à tous pour votre soutien indéfectible.

Eric Hispard – Président de l’ACERMA

Le mot du président



L’ACERMA, C’EST QUOI ?

Identifiée au carrefour du soin, de l’insertion et de la citoyenneté, ouverte aux patient.es, à
leurs proches, aux quartiers et à la cité, l’ACERMA propose un espace-temps où chacun.e peut,
en dépassant les tabous de la maladie addictive, participer à des activités artistiques,
culturelles et physiques. L’ACERMA offre ainsi un espace hors du soin qui permet de retrouver
l’estime de soi, un lien avec l’autre et d’éviter les phénomènes d’isolement et de
désocialisation délétères. Depuis quelques années, alertée par la recrudescence de la
consommation, notamment chez les jeunes, par la variété des produits présents sur le marché
et par l’apparition de nouvelles formes d’addictions sans produits (smartphones, jeux vidéo,
etc.), l’ACERMA propose des actions de prévention originales, spécialement auprès d’un public
jeune. Les actions Toi, Moi & Co et Emprise(s) s’inscrivent dans cette dynamique
intergénérationnelle et citoyenne.

Dates Clés
1987

Création de l’ACERMA (Association pour la Communication, l’Espace et la Réinsertion des 
Malades Addictifs) par des médecins addictologues impliqués dans le soin, la formation et la 

prévention ainsi que par d’ancien.ne.s malades stabilisé.e.s

1988
Obtention de l’agrément Jeunesse et Sport

1999
Reconnaissance du statut d'utilité publique de l'ACERMA

2003
Investissement de l’espace « Quai des lunes » au 22, quai de la Loire dans le 19e à Paris

2011
Création de l’action et du Festival Toi, Moi & Co

2019
Création de l’action Emprise(s)

2020 – 2022
Préservation des liens, ateliers et festival à distance, adaptation et accompagnement  en 

période de Covid (formation, information, application des gestes barrières, 
guidance/vaccination)

2023
Développement de l’action Quai Cultures visant à proposer des événements variés à un large 

public, avec un objectif d’inclusion et de réinsertion et création notamment des Soirées 
Éphémères, tous les premiers samedis du mois

2024
Mise en place d’un groupe de bénévoles référent.es de l’ACERMA (BRA)

4



L’ACERMA, C’EST QUI ?
Le conseil d’administration

Les membres du conseil d’administration sont bénévoles et élu.e.s pour deux ans. La moitié du
conseil d’administration est renouvelée chaque année lors de l’assemblée générale. Il se
compose de soignant.es, d'ancien.ennes malades stabilisé.es, de leur entourage et de
personnes ressources.

Membres du bureau

• Président M. Eric Auguste Marie Bonaventure HISPARD, médecin addictologue

• Vice-présidente Mme. Véronique THEPOT, médecin addictologue

• Vice-présidente Mme. Danielle Suzanne LEROUX-LABARTHE, cheffe monteuse de cinéma

• Vice-président M. Frank QUESTEL, médecin addictologue

• Secrétaire générale Mme. Maryline TOUZÉ, médecin psychiatre

• Trésorière Mme. Josyane LECOUSTRE, assistante de direction à la retraite

Administrateur.trices

• M. Julien AZUAR, médecin addictologue

• Mme. Viviane BEN NIFLA, infirmière

• M. Michel BOURDIN, magasinier automobile à la retraite

• M. Patrick CHARIOT, professeur en médecine légale, addictologue

• Mme. Odile DESCAMPS, retraitée

• Mme. Hélène DE SAINT GERMAIN, documentaliste

• M. Pierre GUIBÉ, médecin addictologue

• Mme. Justine GUILLERAULT, médecin addictologue

• M. Mohamed KONE, maçon en intervention sur les patrimoines bâtis

• M. Hugo LAYAN, chargé de mission

• Mme. Alice LEBEL, cheffe de projet, communication

• Mme. Lucie LEFEBVRE, avocate

• Mme. Kim NGUYEN, assistante sociale

• Mme. Marie-Christine OTTO BRUC, assistante sociale

• Mme. Christiane QUESNE, retraitée de la fonction publique

• M. Ruben ROSENBERG, psychologue

• M. Siriki TRAORE, menuisier, miroitier 5
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Gouvernance La gouvernance inclut les membres 
permanents du bureau: les deux médecins 
fondateur.rice.s de l’association, la 
secrétaire générale, la trésorière, un 
bénévole chargé de la gestion des locaux, 
une autre qui assure le suivi des 
participant.e.s aux ateliers ainsi que les 17 
membres du conseil d’administration.

23 1,28 2279h 41022€

Responsable
s d’ateliers

Les bénévoles responsables des ateliers 
animent chacun.e en moyenne un atelier par 
semaine, d’une durée de 3 heures. Depuis 
2023, ils.elles se réunissent également  tous 
les trois mois, pour un temps d’échange sur 
les pratiques au sein de leurs ateliers.

20 1,58 3456h 62208€

Bénévoles 
FLE 

Les bénévoles FLE (Français Langue 
Étrangère) sont envoyés par deux structures 
partenaires, le BAAM et Atouts Cours, afin 
d’assurer des cours de français au sein de 
l’ACERMA les lundis et mardis.

5 0,2 400h 7200€

Appui aux 
subventions

Depuis février, 4 bénévoles (membres du 
bureau), viennent en appui aux recherches 
de subventions.

4 0,7 1260h 22680€

Bénévoles 
référent.es
ACERMA 
(BRA)

Composé de six bénévoles, ce groupe 
apporte un appui à la coordination, aussi 
bien sur des missions externes que sur des 
actions internes (accueil).

6 0,08 144h 2592€

Bénévoles 
Quai Cultures

Sur les 73 événements organisés en 2024, 
plusieurs bénévoles apportent leur soutien, 
notamment pour la logistique, l'accueil du 
public et l'accompagnement des artistes.

116 0,26 464h 8352€
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Bénévoles
Leur travail est indispensable pour l'association. Les bénévoles s'impliquent dans tous les
domaines de la vie associative, en légitimant des missions essentielles de l'ACERMA : promouvoir
la citoyenneté et participer activement à la vie interne et externe de l'association. Ils.elles jouent un
rôle essentiel, notamment dans les domaines suivants :



Bénévoles Toi, 
Moi & Co

Plusieurs bénévoles ont accompagné les 9 
jours de festival. Sur différentes missions, 
il.elles ont assisté l’équipe organisatrice 
sur un ou plusieurs créneaux, selon leurs 
disponibilités et leur envie de s’engager. 
Parmi eux.elles :
- 7 photographes 
- 3 vidéastes 
- 19 bénévoles logistiques,

35 0,24 435h 7830€

Bénévoles 
Emprise(s)

Parmi les bénévoles, deux médecins 
addictologues interviennent lors des 
stages pour traiter le volet addiction et 
consommation. Les autres bénévoles 
apportent leur soutien à l'action, soit 
pendant les stages, soit en amont ou en 
aval.

6 0,05 84h 1512€

Total 215 4,38 8522h 153 396€
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Au nombre de 215, il.elles effectuent 8 522 heures de travail, soit 4,38 ETP. Leur implication est
essentielle au fonctionnement d'une structure comptant peu de salarié.es.
La moitié d'entre eux.elles sont d'ancien.nes malades addictif.ves stabilisé.es. Il.elles sont
encadré.es par les médecins addictologues et psychiatre du bureau.

Formations et accompagnement

Plusieurs formations et moments forts ont été proposés aux bénévoles sur 2024 notamment :
• Des formations PSC1 (premiers secours) en partenariat avec la protection civile ;
• Des bilans individuels réalisés en fin d’année scolaire ;
• Des groupes d’analyse de pratiques trimestriels encadrés par une psychiatre et un psychologue

clinicien pour :
• Aborder les questionnements rencontrés dans les ateliers ;
• Partager les expériences des un.es et des autres pour trouver des solutions et enrichir

leurs pratiques.
• Des temps d’échange individuels en addictologie ont également été organisés avec les

médecins fondateur.rices de l’ACERMA à destination des responsables d’ateliers

Les responsables d’ateliers
Les bénévoles en formation PSC1



Les salarié.es permanent.es

1 poste à temps complet à compter du 1er juillet 2022

• Directrice des actions et projets de l’ACERMA (ACERMA, Quai cultures, Toi, Moi & Co et
Emprise(s)) – Mme. Meije LESTANG – 1 ETP

1 poste à temps partiel

• Responsable des subventions – Mme. Audrey LEROY jusqu’à avril 2024 – 0,23 ETP

Autre salariée

• Professeure de théâtre qui anime l’atelier Théâtre du lundi, une fois par semaine et d’une
durée de 3 heures pendant dix mois de l’année – Mme. Véronique GALLET – 0,1 ETP

Prestataires externes

Compagnies de théâtre
• Compagnie Regarde il neige
• Compagnie ça t’étonne
Coopérative de réalisation
• La Structure
Autres intervenant.es
• Pom’ Lestang céramiste
• Lorentz Ivorra EI
• Collectif L’Inverso
• François Bonnery plasticien
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Les responsables d’ateliers et bénévoles pendant les portes 
ouvertes de l’ACERMA

La Galette de l’Amitié

Les bénévoles de l’Olym’prisme



Les volontaires en service civique
Depuis le 29 juillet 2022, l’ACERMA possède l’agrément de service civique délivré par le préfet
de la région Île-de-France, permettant d’accueillir 2 volontaires en service civique pour des
missions de 10 mois.

En 2024, 4 volontaires ont été accompagné.es par l’ACERMA :

• Aide à la coordination de l'ACERMA, des stages Emprise(s) et de la mezzanine numérique de
septembre 2023 jusqu’à juin 2024 - Marine Recman

• Aide à la coordination du Festival Toi, Moi & Co #13 de septembre 2023 jusqu’à juin 2024 -
Abigaëlle Panouillet

• Aide à la coordination du Festival Toi, Moi & Co #14 depuis septembre 2024 – Silas Fessol

• Aide à la coordination de l'ACERMA et des stages Emprise(s) – Alexia Balderas

Une nouvelle mission en service civique va également être proposés afin de venir en appui à la
mezzanine numérique. Le recrutement est prévu pour janvier 2025.
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Marine et Abigaëlle pendant l’événement Ode aux Femmes

L’atelier modelage pendant le vernissage de leurs œuvres

Alexia et la chanteuse Avalina sur le Marché Solidaire d’Hiver

La directrice des actions et projets de l’ACERMA pendant la 
Galette de l’amitié 

L’atelier création du Festival de Toi, Moi & Co Restitution de théâtre du stage Emprise(s)



LES ADHÉRENT.ES
En 2024, l'ACERMA compte 419 adhérent.es, parmi lesquelles.quels 81 jeunes participent à
l'action Emprise(s) et 37 à Toi, Moi & Co. La adhérent.es cotisent pour bénéficier d'une
assurance couvrant leur participation aux ateliers et pour affirmer leur appartenance au
collectif.

Pour favoriser l'accès de toutes et tous à ses activités, l'ACERMA a mis en place un dispositif
d'adhésions parrainées. Grâce à la générosité de 4% des adhérent.es, 18 personnes ont ainsi
pu bénéficier d'une adhésion parrainée.

Ce dispositif est attribué au cas par cas, sur la base des besoins de chacun.e. L'objectif est de
garantir que les difficultés financières ne constituent pas un frein à la participation aux activités
de l'association .

Les jeunes participant aux actions Emprise(s) et Toi, Moi & Co bénéficient également d'une
adhésion gratuite, sans condition de ressources.

Profil des adhérent.es
La moyenne d'âge des adhérent.es est de 48 ans, avec une tranche d'âge s'étendant de 14 à
87 ans. Cette large amplitude illustre la richesse intergénérationnelle de l'association.
L'équilibre entre les genres est également notable, avec 59 % de femmes et 41 % d'hommes
participant activement à la vie associative.

Sur le plan socio-professionnel, les retraité·es représentent 33 %, les adhérent·es en activité
forment 23 % des inscrit·es, et ceux·celles sans activité (chômage, recherche d’emploi,
recherche de formation, etc.) comptent pour 21 %. Les étudiant·es, nombreux·ses cette année,
composent 12 % des effectifs, reflétant l’intérêt croissant des jeunes générations pour les
actions de l’association. Enfin, 3 % sont en invalidité et 4 % bénéficient des minima sociaux.

Quant à l'origine des adhésions, une grande majorité (66%) est orientée vers l'association
pour bénéficier d'un complément médico-social. Le reste des adhésions provient
majoritairement de l'entourage (18%), mais aussi du secteur culturel (10%) ainsi que par le
biais de la communication (6%).Ces chiffres traduisent non seulement la diversité des profils
accueilli.es par l'association, mais également son rôle central dans l'accompagnement et la
création de liens au sein d'une communauté riche et plurielle.

Femmes
59%

Hommes
41%

Genre

Champ médico-social
66%

Entourage
18%

Communication
6% Culture

10%

Origine

En 
activité
23%

Retraite
33%

Sans activité
21%

Minima sociaux
4%

Invalidité
3%

Etudiant.es
12%

Non renseigné
4%

Situation personnelle et 
professionnelle 
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PARTENAIRES FINANCIERS
L'ACERMA tient à remercier particulièrement les partenaires suivant.es, sans l’aide desquel.les
l’association ne serait pas en mesure de mener ses nombreuses actions !

Subventions publiques Les Fondations

• ARS Ile-de-France (Agence Régionale de 
Santé d'Ile-de-France)

• MILDECA (Mission Interministérielle de 
Lutte contre les Drogues et les Conduites 
Addictives)

• Politique de la Ville Paris (DDCT Direction 
de la Démocratie, des Citoyen.ne.s et des 
Territoires / SPV Service Politique de la 
ville / DAC Direction des Affaires 
culturelles mission territoire)

• FIPD (Le fonds interministériel de 
prévention de la délinquance)

• FDVA (Fonds pour le Développement de 
la Vie Associative)

• MMPCR (Mission Métropolitaine de 
Prévention des Conduites à Risques)

• Mairie du 18ème arrondissement de Paris
• Mairie du 19ème arrondissement de Paris
• Ville Vie Vacances Etat (préfet de Paris, 

Ministère chargé de la Ville)

• Fondation Bouygues
• Fondation de France
• Fondation Chant des Etoiles
• Fondation Monique Desfosse
• Fondation AFNIC

Les donateur.trices privé.es

Le total des dons reçus en 2024 est de l’ordre de
20 098 euros.
L’ACERMA remercie chaleureusement les
personnes qui ont apporté leur aide pour
permettre à ceux.elles qui le souhaitent de
continuer à participer aux ateliers créatifs
hebdomadaires, stages et événements qui leur
sont proposés.
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NOS FINANCES

50%

35%

11%

4%

Subventions public

Fondations

Dons

Cotisations

Répartition des produits



NOS PARTENAIRES

Les structures de soins

• Clinique de jour Tolbiac 
• Clinique des Epinettes - Paris 17ème

• Clinique Les Platanes (+ HDJ) 
• Hôpital Beaujon 
• Hôpital Bichat 
• Hôpital Corentin Celton 
• Hôpital Cochin
• Hôpital de jour Elan Retrouvé 
• Hôpital de jour Montreuil 
• Hôpital de Sèvres les 4 villes
• Hôpital Fernand-Widal 
• Hôpital Gouin 
• Hôpital de la Pitié Salpêtrière
• Hôpital Marmottan
• Hôpital René-Muret AP-HP
• Centre Hospitalier Psychiatrique Les 

Oliviers.
• Centre Hospitalier Sainte‐Anne

• CSAPA Addictions-France - 4 antennes
• CSAPA La Villette
• CSAPA Nation
• CSAPA Vauvenargues 
• CAP14

• CSAPA Boulogne
• CSAPA Charonne
• CSAPA Hôpital de Sèvre
• CSAPA Horizon
• CSAPA La Corde Raide
• CSAPA Ménilmontant
• CSAPA Moreau de Tours
• CSAPA Oppelia Trait d'Union
• CSAPA Vaucouleurs
• CASAT - Intersecteur La Terrasse

Champ de l’addiction

• Amitié présence
• ELSA FRANCE
• APTITUD
• Communauté thérapeutique d'Aubervilliers
• Elan retrouvé Soneils locaux santé mentale
• GEM Etoile Polaire
• Alcoolique Anonymes
• Narcotique Anonymes

• Association Addictions France
• Fêtez Clairs
• SFA (Société Française d’Addictologie)
• FFA (Fédération Française d’Addictologie)
• IREMA (Institut de Recherches et d’Etudes 

sur les Maladies Addictives)
• URSA
• RESALCOG
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Echanges après une soirée Ephémère La trésorière pendant le jeu de piste de l’ACERMA 
l’Olym’prisme



Les associations du champ 
sanitaire et social Les associations culturelles

• APSAJ
• ASE
• Association MIST
• ATCOA
• URORE –Itinérance
• BAAM
• CHRS Stendhal
• Comede
• E2C
• Emmaüs
• Espace 19
• Fondation Jeunesse Feu Vert
• Foyer Léopold Bellan
• Groupe SOS -Laboratoire des publics
• Groupe SOS jeunesse
• HUDA Esquisse
• La Halte aux Femmes
• La Halte humanitaire
• La Lucarne d'Ariane
• Médecin Sans Frontières
• MNA Bagnolet
• Mission Locale
• OSE
• PACT
• PIJ
• Possible
• Radio Mobile Paris
• Résident Barbanègre
• SAU 75
• Samu Social de Paris
• WellFrance
• Travailleur.se.s sociaux.les à l’Espace 

parisien des solidarités 19 (EPS 19)QJ ( 
Quartier Jeune)

• Maison des réfugiés
• Droit à l'école
• France Terre d'Asile
• Nineteen
• APSV

• ATCO (Au Tour du Canal de l’Ourcq)
• CPA Curial
• CPA Mathis
• CPA Louis Lumière 
• CPA Pina Bausch
• CPA Jemmapes
• Le Doc ! 
• Le Point Ephémère
• Contes en chemin
• Espace 19
• Le Grand Parquet
• Le théâtre Paris Villette
• La POP
• Le CENTQUATRE
• Le Vent se Lève
• Le Forum des Images
• La Maison des Métallos
• Association Curry Vavart
• La régie de quartier du 19ème
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Soirée éphémère : Concert de rap avec Uriel, Adam et Maffing

Spectacle de l’atelier théâtre du lundi au CPA Mathis



Groupe Famille – Espace parisien des solidarités 19e
Depuis janvier 2024, l’ACERMA fait partie du Groupe Famille – Espace parisien des solidarités
19e, coordonné par l’Équipe d’ingénierie sociale. Ce groupe, qui se réunit une fois par mois,
rassemble des acteurs et actrices sociales et associatives du 19e arrondissement afin de
réfléchir aux thématiques qui touchent les habitant.es du quartier, en particulier les jeunes et
les familles.

Dans ce cadre, l’ACERMA a pu apporter son expertise sur les questions de santé mentale et
d’addiction grâce à l’intervention du Dr Éric Hispard. Plusieurs échanges ont permis d’enrichir
la réflexion collective et de proposer des actions adaptées aux besoins du territoire.

Ce partenariat a renforcé l’ancrage de l’association au sein du 19e arrondissement, favorisant
la création de nouvelles collaborations, notamment avec les actions en direction des jeunes. Il
permet également de poursuivre la réflexion sur des enjeux essentiels tels que la santé mentale
et les addictions, contribuant ainsi à une dynamique locale solidaire et engagée.

Mise en place de rencontres inter-structures sur la prévention de la 
délinquance et des conduites à risque
En 2024, l’ACERMA a initié des temps de rencontres inter-structures portant sur la prévention
de la délinquance et des conduites à risque, en lien avec le FIPD (Fonds Interministériel de
Prévention de la Délinquance). L’objectif principal était de favoriser une concertation entre les
différent.es acteur.rices et structures intervenant sur ces thématiques, afin de renforcer
l’efficacité des actions menées en direction des jeunes.

Cette initiative vise à :

• Initier un travail de concertation inter-acteur.rices et inter-structures sur la prévention de la
délinquance,

• Renforcer la prévention des conduites à risque, telles que la consommation de produits et
l’entrée dans les trafics, en améliorant la coopération entre les acteur.rices concerné.es,

• Accroître la visibilité et la connaissance inter-structures des différents.es intervenant.es afin 
de mieux coordonner les efforts. 

Grâce à cette dynamique de collaboration, l’ACERMA a pu intervenir pendant le Comité
National de Possible, apportant son expertise en matière d’addiction et de prévention pour les
personnes sous main de justice. De plus, l’association a coordonné, avec différents.es
acteur.rice.s, un temps de réflexion et d’échange autour de ces enjeux cruciaux.

Un soutien précieux a été apporté par Valérie Desfosse, de la Fondation Monique Desfosse, qui
a joué un rôle clé en tant que pilier organisationnel pour la réussite de ces temps forts. Son
implication a grandement facilité l’organisation et la structuration de ces rencontres,
permettant ainsi de poser les bases d’une coopération pérenne sur ces thématiques sensibles.
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Dynamiques partenariales



Séminaire santé mentale 19e
L’ACERMA a fait partie des structures ressources lors du séminaire santé mentale organisé le 8
novembre 2024, coordonné par les Conseils Locaux de Santé Mentale Paris NORD (19ème,
20ème), sur le thème « Agir collectivement pour le rétablissement en santé mentale / Penser et
améliorer les articulations entre acteurs ». L’association a notamment pris part à l’animation
de la session intitulée « Les autres ressources favorisant le bien-être des personnes ». Ce
temps a permis de renforcer les liens avec d’autres structures, de visibiliser l’ACERMA au sein
du réseau, et d’aborder des thématiques cruciales comme la santé mentale et l’addiction, en
explorant des moyens de réinsertion qui vont au-delà du cadre strictement médical.

Bénévoles référent.es ACERMA (BRA) – Pair-aidance
Depuis septembre 2024, un groupe de Bénévoles Référent.es ACERMA (BRA) a été créé. Ce
groupe, composé de six bénévoles, apporte un soutien précieux à la coordination dans
l’accomplissement de missions variées, tant externes qu’internes. En termes de missions
externes, ces bénévoles sont engagé.es dans la représentation de l’ACERMA lors
d’interventions dans des structures médico-sociales, la participation à des rendez-vous avec
des partenaires et d’autres actions de visibilité. En interne, leur rôle est tout aussi important :
ils.elles assurent l’accueil des bénéficiaires, la gestion des rendez-vous, le soutien à
l’organisation d’événements, ainsi que la rédaction de la newsletter ACERMA’Mouv’.

Leur implication permet de renforcer l’ancrage de l’ACERMA au sein des réseaux locaux et
auprès des partenaires. Grâce à des temps réguliers de réflexion définis avec la coordination et
le bureau de l’association, les BRA participent activement à l’orientation stratégique de
l’ACERMA.

Bilan des rencontres partenaires 2024
En 2024, l’ACERMA a organisé 85 rencontres partenaires, réparties autour de ses trois piliers :
santé, social et culture.

Il y a eu 20 rencontres avec des structures de soin, principalement des CSAPA, des centres
addictologiques et des hôpitaux. Dans le secteur social, 34 rencontres ont eu lieu avec des
acteurs tels que la Mission Locale, Well France, MIST et La Halte Humanitaire. Pour les
rencontres socio-culturelles, l’ACERMA a collaboré avec des structures comme les CPA
Mathis, Curial, Louis Lumière et des partenaires du festival tels que le Grand Parquet et le Point
Ephémère, afin de promouvoir des actions culturelles favorisant l’insertion. Enfin, 8 rencontres
ont été organisées avec des partenaires financiers de l’association.

Convention partenaires 2024
En 2024, 15 conventions partenaires ont été signées, consolidant ainsi les liens de
collaboration avec des structures essentielles pour l’ACERMA. Parmi ces partenaires, on
retrouve des organisations comme le BAAM, Atouts Cours, Charonne, Impact Campus, Mission
Locale, SAU 75, Well France, CPA Mathis, CPA Curial, Le Vent se Lève, Forum des Images, Le
Grand Parquet, Radio Mobile Paris, La Halte Humanitaire et Fondation Jeunesse Feu Vert. Ces
conventions ont permis de formaliser et structurer nos actions communes, facilitant la mise en
œuvre de projets partagés.

Cependant, bien que nous entretenions de nombreux autres partenariats forts, il est parfois
difficile d’établir des conventions avec certaines structures, notamment les institutions
publiques telles que les hôpitaux, en raison des complexités administratives souvent présentes
dans ces institutions. Ce contexte rend parfois plus complexe la formalisation de ces
collaborations, malgré leur importance pour le développement de nos actions.
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LES ACTIONS DE L’ACERMA
ATELIERS HEBDOMADAIRES ADULTES

L'ACERMA propose des ateliers artistiques et culturels variés favorisant la reconstruction 
neurocognitive et psychosociale, essentiels pour l'insertion des participant.es. Animés par des 

bénévoles qualifiées et salarié es, ces ateliers ouverts à tout.es encouragent les rencontres 
intergénérationnelles et interculturelles.

- Page 17 à 21 -

QUAI CULTURES
Chaque mois, l'association présente une riche programmation d'événements culturels et de 

temps forts, tant à l'intérieur qu'à l'extérieur de ses murs. Ces moments de rencontre, ouverts à 
tout.es, sont conçus pour renforcer les liens, favoriser la mixité et encourager la convivialité.

- Page 22 à 24 -

TOI, MOI & CO
L'action Toi Moi & Co propose à des jeunes de 16 à 26 ans issu.es de divers horizons de 

s'exprimer en étant co-créateur.trices d'un festival artistique pluridisciplinaire de plusieurs 
jours au travers de 3 ateliers gratuits (création théâtrale, réalisation de films documentaires et 

création du festival) pendant 7 mois.

L'action offre aux jeunes une opportunité de prendre la parole et de tisser des liens sociaux, 
tout en offrant une vitrine à leur créativité et un soutien à leur réinsertion.

Plus d'informations : www.toimoico.com

- Page 26 à 33 -

EMPRISE(S)
Emprise(s) accueille les jeunes (16-30 ans) les plus fragiles sur des stages courts de pratiques 
artistiques variées. Cette action propose aux jeunes une réflexion ludique et collective sur les 
phénomènes d'emprises tout en offrant un espace bienveillant d'échanges et de rencontres.

- Page 33 à 40 -
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Participante de l’atelier modelage 

@crédit photo : Akila
Jeunes de l’atelier création du Festival Stage de danse Emprise(s)



L'ACERMA propose une palette d'ateliers artistiques et culturels animés par des
professionnel.les et des bénévoles qualifié.es. Ces ateliers, ouverts à tou.tes, favorisent les
rencontres intergénérationnelles et interculturelles, tout en soutenant la reconstruction
neurocognitive et psychosociale, essentielle à l'insertion.

Ouverts du lundi au dimanche de 10h à 22h, ces espaces de création hebdomadaires
accueillent des personnes aux parcours de vie variés, notamment celles confrontées à des
troubles addictifs ou à des difficultés sociales et émotionnelles. Sensibilisé.es à ces enjeux, les
animateur.trices conçoivent des activités favorisant la dynamique de groupe, la médiation
socioculturelle et l'autonomie de chaqu'un.e.

En luttant contre les déficits cognitifs, sensoriels et relationnels, les ateliers visent à renforcer
la confiance en soi et à favoriser la réalisation de projets personnels. Chaque année, de
septembre à juin, les participant.es présentent leurs créations lors d'un événement ouvert au
public, célébrant ainsi leur parcours et leurs talents.

En 2024, nos ateliers ont attiré 199 participants uniques, soit 303 participations au total
réparti sur les différents ateliers.

ATELIERS HEBDOMADAIRES ADULTES
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Atelier dessin pendant le Marché Solidaire d’Hiver

Concert de l’atelier Pop / Rock pour les Portes Ouvertes Concert de l’atelier chorale

L’atelier créacycle pendant la fête de fin d’année



En 2024, 25 ateliers ont été proposés tout au long de l'année, abordant une diversité de 
disciplines. Ces ateliers étaient axés sur les arts de la parole, la musique, les arts visuels, la 

création corporelle, le numérique et les pratiques collectives.

Atelier Nombre de participations

Chorale 20

Contes 8

Créacycle du mercredi 6

Créacycle du vendredi 13

Danse 17

Echecs 10

Ecrire à la Lune 14

Guitare débutant.e 15

Langage Corporel 11

Le Sel de la Vie 10

Mémoires & Savoirs 10

Modelage 15

Musiques & Chansons 20

Navigation 8

Numérique mercredi 23

Numérique samedi 12

Peinture en lettres 7

Peintures & Dessins lundi 13

Musique Pop/Rock 8

Photographie 11

Qi Gong 13

Théâtre lundi 24

Théâtre samedi 15

Total 303

Alphabétisation

Deux associations, Atouts Cours et le BAAM, proposent chaque semaine, les lundis soir et
mardis matin, des ateliers d'alphabétisation dans les locaux de l'ACERMA. Ouverts à leurs
publics respectifs ainsi qu'aux adhérent.e.s de l'ACERMA, ces ateliers s'adressent
prioritairement aux personnes en situation de précarité, souvent en cours d'obtention de
documents administratifs. Afin de permettre à tous et toutes de participer, ces ateliers sont
gratuits et ne sont donc pas comptabilisés dans le nombre de participant.es.
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Planning des activités
La reprise des ateliers a été très dynamique avec une forte demande.

L’ensemble des ateliers se répartit en semaine et le week-end, en journée et en soirée. Le
planning des activités (ci-dessous) montre une occupation importante des locaux de
l’association.

Le planning ci-dessous est celui de janvier 2024.
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Le groupe de l’atelier Pop / Rock

Le groupe de l’atelier théâtre du lundi



Bilans
Les évaluations des ateliers ont pour but d'apprécier le niveau de satisfaction des
participant.e.s et des animateur.rice.s mais aussi de guider la réflexion sur l'ajustement de
leurs contenus aux missions que s'est données l'ACERMA pour accompagner une sortie de
crise que seuls les soins ne sauraient permettre dans la durée.

Évaluation des responsables d’ateliers (17 questionnaires) :
APPROCHE QUALITATIVE :

Les retours des responsables d’ateliers mettent en lumière des évolutions positives chez les
participant.es, bien que parfois discrètes. Grâce à un cadre bienveillant et structurant, des
progrès notables sont observés, notamment :

• Confiance et estime de soi : La majorité des participant.es gagnent en assurance et
développent une meilleure perception d’elleux-mêmes.

• Capacités cognitives et d’apprentissage : Des améliorations en mémorisation,
concentration et autonomie sont constatées.

• Compétences psychosociales : L’intégration au groupe, les relations interpersonnelles et
la capacité d’initiative progressent également.

Bien que l’assiduité reste compliquée pour certain.es, ces absences sont aussi des
opportunités de sensibiliser à l’engagement et à la responsabilisation. L’hétérogénéité des
groupes demande parfois des ajustements, sans nuire au déroulement des ateliers. Les
encadrant.es expriment une grande satisfaction en constatant l’épanouissement des
participant.es, leur dépassement de soi et le plaisir partagé dans les activités. Accompagner
ces personnes vers une vie plus stable et équilibrée leur apporte un fort sentiment d’utilité.

Pistes d’amélioration évoquées :

• Renforcer les échanges entre animateur.rices pour partager défis et bonnes pratiques (des
réunions sont déjà en place).

• Améliorer les équipements (tables, échiquiers, recueils de textes, etc.) et envisager des
créneaux supplémentaires.

• Développer des projets communs pour renforcer la cohésion et la dynamique collective.

Cette analyse témoigne de l’engagement et de la compétence des encadrant.es, dont
l’accompagnement est essentiel dans la reconstruction des participant.es. Grâce à elleux, ces
ateliers deviennent de véritables leviers d’insertion et de réhabilitation, contribuant à une
abstinence plus sereine et durable.
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L’intervenant de l’atelier chorale pendant un concert Atelier théâtre du lundi en répétition @crédit photo : Akila



• APPROCHE QUANTITATIVE
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Évaluation des participant.e.s (89 questionnaires) :

• APPROCHE QUALITATIVE

Les ateliers permettent aux participant.es de redécouvrir le plaisir et la créativité, souvent
absents de leur quotidien. Ils favorisent également les échanges, l’aisance en groupe, la
confiance en soi et l’assiduité.
S’ils sont moins perçus comme un levier direct de réinsertion professionnelle, leur impact sur
l’équilibre de vie et le maintien d’une abstinence stable est souligné. Les participant.es mettent
en avant une meilleure affirmation de soi, une motivation à modifier leurs consommations et
un engagement renforcé dans une démarche de soin.
Plus de la moitié des participant·es déclarent connaître quelqu’un concerné par les addictions.
Ce chiffre important nous permet d’espérer qu’ils sauront mieux aider leur entourage.
L’implication dans des événements culturels et le souhait de poursuivre les ateliers sont notés,
mais l’engagement vers l’extérieur reste limité, soulevant la nécessité de nouvelles approches
pour encourager cette émancipation.
Enfin, les commentaires mettent en avant des valeurs essentielles : partage, bienveillance,
absence de jugement, respect, reconnexion au corps et réflexion collective. Seul regret
exprimé: le manque de places disponibles dans certains groupes. Point qui a été pris en
compte par l’équipe de l’ACERMA qui continue d’ouvrir de nouveaux créneaux d’ateliers ou
développer de nouvelles disciplines afin d’avoir davantage de places disponibles.
Ces résultats confirment le rôle clé des ateliers comme soutien à la reconstruction individuelle
et sociale.

% des responsables d'ateliers qui ont constaté une amélioration sur :



• Approche quantitative :
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% de participant.es concerné.es pas 
l'addiction qui estiment que 

l'ACERMA les a aidés à :

% de participant.es qui estiment que l'ACERMA les a aidés à :

58%

42%
Oui

Non
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QUAI CULTURES
En 2024, l’ACERMA a choisi de nommer les manifestations culturelles proposées tout au long
de l’année « Quai Cultures » et d’en faire une action à part entière, car « la culture est toujours
et partout au service de ce qui fait résistance ».

Au nombre de 73 événements cette année (comprenant 37 à l’ACERMA, 5 restitutions des
stages Emprise(s), 25 événements Toi, Moi & Co, dont le festival, et 6 sorties culturelles chez
des partenaires culturels.), réunissant plus de 2985 spectateur.rices, adhérent.es ou non,
pour se rencontrer, échanger et partager autour de ces moments de créativité.

Ces événements viennent compléter les ateliers et stages auxquels participent les adhérent.es,
leur offrant un espace d’expression différent et jouant également un rôle de passerelle vers
l’extérieur. En effet, l’ACERMA, à travers toutes ses activités, a pour vocation de n’être qu’un
palier dans le processus de réinsertion des bénéficiaires, les accompagnant, étape par étape,
vers une autonomie renforcée.

Ces événements constituent donc à la fois des espaces de partage des créations d’artistes
professionnel.les ou amateur.rices, et des lieux de restitution permettant aux participant.es
des ateliers de présenter leurs travaux auprès d’un public.
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Les événements phares de l’année
• Les Soirées Ephémères

Depuis septembre 2023, l’ACERMA propose un rendez-vous mensuel : les Soirées Éphémères.
Chaque premier samedi du mois, l’association ouvre ses portes à des artistes, qu’ils.elles
soient amateur.ices ou professionnel.les, et à des conférencier.es venu.es d’horizons variés.
Ces soirées offrent un cadre accueillant pour présenter des créations, partager des idées et
dialoguer avec un public curieux et diversifié. Pensées comme des espaces de rencontres et de
découverte, elles favorisent les échanges et mettent en avant la richesse de la création
artistique sous toutes ses formes.

• L’Olymprisme – Implication pendant les jeux Paralympiques de Paris 2024

En 2024, année des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris, l’ACERMA a saisi l’occasion
de participer à cet événement mondial en portant ses valeurs d’inclusion, de sport et de vivre-
ensemble. Cette implication s’est traduite par plusieurs initiatives, notamment dans les « fan
zones », espaces publics animés par la Ville de Paris, où l’association a tenu un stand pendant
plusieurs jours. L’ACERMA a aussi organisé l’Olym’prisme, un jeu de piste dans le 19e
arrondissement. Ce projet visait à accompagner les participant.es dans la découverte de
structures clés reflétant ses trois piliers : santé, social et culture. Les partenaires, notamment
Addictions France, l’APSV, le Théâtre Paris-Villette et le CSAPA 19, illustraient cette ambition.
En explorant ces lieux, les participant.es — adhérent.es de l’ACERMA, patient.es de l’hôpital
Fernand-Widal et jeunes accompagnés par Well France — ont renforcé les liens sociaux dans
un cadre convivial. Le bilan est très positif : 12 participant.es et 6 bénévoles mobilisés. Ces
activités estivales ont offert une expérience ludique et enrichissante, confirmant l’importance
d’actions locales alliant solidarité et découverte.
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• Le Marché solidaire d’hiver

Pour la troisième année consécutive, l’ACERMA a organisé son marché solidaire d’hiver, un
moment incontournable des fêtes de fin d’année. Cet événement a mis à l’honneur les talents
des artisan.es locaux.les ainsi que les créations issues des ateliers manuels de l’ACERMA
(peinture / dessin, créacycle et modelage). Plus qu’un simple marché, il a été un espace de
partage et de solidarité pour les adhérent.es. Avec 192 participant.es, l’événement a permis de
récolter 921,3 € pour soutenir les initiatives de l’association.

Restitutions d'ateliers
Tout au long de l’année, l’ACERMA a été le cadre de nombreuses restitutions d’ateliers, offrant
à nos adhérent.es l’opportunité de partager leurs créations avec un public varié. Ces moments,
riches en émotions, mettent en lumière les talents émergents à travers une diversité de formats
tels que des concerts, des spectacles, des expositions et bien d’autres expressions artistiques.
Ces événements sont aussi une occasion précieuse de faire connaître l’association tout en
renforçant les liens entre participant.es, proches, partenaires et bénévoles dans une ambiance
chaleureuse et inclusive.

Sorties culturelles
L’ACERMA organise chaque année plusieurs sorties culturelles en partenariat avec divers
acteur.rices, permettant ainsi aux adhérent.es de découvrir de nouvelles disciplines, d’explorer
des lieux ressources et de s’ouvrir à des expériences extérieures. Plusieurs sorties ont été
proposées, offrant aux participant.es des différentes actions l’opportunité de se retrouver
autour d’activités culturelles. Ces sorties ont favorisé des rencontres enrichissantes et des
échanges stimulants, contribuant à l’élargissement de l’horizon culturel de nos membres et à
la création de liens au sein de la communauté.

Soutien à la création artistique
En complément de sa programmation artistique, qui accueille des artistes professionnel.le.s et
amateur.rice.s dans des disciplines variées (concerts, spectacles, expositions, etc.), l’ACERMA
met également à disposition ses locaux et outils (salle de répétition, banc de montage,
logiciels, etc.) pour des compagnies, collectifs ou artistes souhaitant disposer d’un espace
pour travailler ou se réunir. Cette démarche vise à encourager la création artistique et à
soutenir les acteur.rice.s culturels dans leurs projets. Elle s’inscrit pleinement dans notre
volonté de promouvoir la culture, de favoriser la créativité et d’accompagner celles et ceux qui
font vivre cet univers. Ces événements, engendrent des coûts de fonctionnement (35 €/h).

Spectacle de l’atelier théâtre du lundi Concert organisé par l’ACERMA pendant les jeux 
Paralympiques



Janvier Concert de l’atelier chorale

Exposition photo de Akila Vente et exposition de l’atelier créacycle

Galette de l'Amitié Juillet

Conférence LACT autour des addictions Soirée Ephémère – Concert Maffing, Uriel et Adam

Février Restitution stage Emprise(s) - Théâtre

Sortie théâtre à l’espace Espace 1789 Août
Conférence  Protoxyde d'azote : connaissance, prise 

en charge et prévention
Stand Paralympique – Fan Zone

Soirée Ephémère - approche sociale et culturelle de la 
question de l'alcool

Olym’prisme, le jeu de piste de l’ACERMA

Exposition "cicatrices" Melody Le Blay Septembre

Concert de l’atelier chorale
Sortie au Théâtre Paris Villette à l’occasion du Festival 

SPOT pour le spectacle "Craving"
Restitution de deux stages Emprise(s) – Danse et 

musique
Fête des associations du 19ème

Mars Portes ouvertes de l’ACERMA

Ode aux Femmes - Théâtre et exposition Concert atelier Pop / Rock

Sortie au Théâtre Paris Villette - Spectacle « il faudra 
que tu m'aimes … »

Vernissage exposition - Mano

Spectacle de l’atelier contes de l’ACERMA Octobre

Soirée de présentation de la programmation - Toi, Moi 
& Co#13

Soirée Ephémère - Tu veux une frite ? Théâtre

Spectacle de l’atelier contes Soirée contes Hans-Christian Andersen de Sylvie 
Lafontaine

Avril Soirée de lancement - Toi, Moi & Co #14

Restitution stage Emprise(s) – Art Plastique Restitution stage Emprise(s) - Modelage

Festival Toi, Moi & Co #13 Novembre

Mai Restitution stage Emprise(s) - Théâtre

Soirée de clôture Toi, Moi & Co #13 Soirée Ephémère - Chant deux femmes

Concert Bruno Perrin Exposition « Le nouveau monde » - Luc Bailly

Concert de l’atelier musiques & chansons Sortie théâtrale à Main D’œuvres – spectacle » c’est 
comme ça »

Juin Festival des Solidarités

Spectacle de l’atelier contes Décembre
Spectacle atelier théâtre du lundi – A Fernand Widal, 

au CPA Mathis et à l’ACERMA
Marché Solidaire d’Hiver de l’ACERMA

Spectacle de l’atelier théâtre du samedi Sortie théâtre au théâtre du Grand Parquet – spectacle 
« Violences conjuguées »

Concert de l’atelier Pop / Rock – Fête de la musique Exposition atelier modelage de l’ACERMA 

Fête de fin d’année à l’ACERMA

Calendrier des événements
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ACTION TOI, MOI & CO #13
Toi, Moi & Co est un projet culturel innovant conçu pour les jeunes en situation de
vulnérabilité. En alliant utilité sociale et promotion de la santé par la création artistique, ce
projet répond aux enjeux clés des jeunes : la prévention des conduites à risque, l’insertion et la
cohésion sociale. L’objectif principal de Toi, Moi & Co est d’améliorer la santé mentale des
jeunes en renforçant leurs compétences psychosociales à travers un projet collectif de
création artistique, tout en les sensibilisant et en prévenant les conduites à risque.

L’ACERMA a accompagné 37 jeunes (16 à 26 ans) sur cette 13ème édition pendant 7 mois dans
la co-création d’un festival artistique pluridisciplinaire de qualité, reconnu pour son impact. Les
jeunes sélectionné.es, en majorité en situation d’exclusion ou de rupture (sociale, scolaire,
professionnelle, familiale…), travaillent ensemble, dans le respect de leurs différences et
l’acceptation de leurs complémentarités, au sein de trois ateliers : réalisation de films
documentaires, création théâtrale et création du festival.

La sensibilisation aux addictions est au cœur du projet, avec un temps spécifique dédié aux
échanges sur la problématique des addictions, afin de susciter des prises de conscience sur
les risques et leurs conséquences. Ce travail se fait sans tabou ni jugement, permettant une
expression libre, tant verbale que non verbale, sur plusieurs mois.

Le festival, qui marque l’aboutissement de ces mois de travail, permet aux jeunes de présenter
leurs créations et choix dans un cadre festif. Plusieurs week-ends sont consacrés à la
programmation des créations réalisées dans les ateliers artistiques, ainsi qu’à la présentation
de propositions choisies par le groupe de création du festival. Ce projet est un moyen puissant
de renforcer la prévention des addictions auprès des jeunes et du public, avec des
interventions et des supports spécifiques. Ce projet s’inscrit dans la volonté de l’ACERMA de
favoriser la mixité sociale, de lutter contre l’exclusion et de soutenir les jeunes dans leur
démarche de réinsertion.

Six objectifs

1. (Ré)insertion
2. Prévention des risques et des dommages
3. Reconstruction de l'estime de soi pour trouver sa place de citoyen.ne
4. Rencontre et dialogue pour favoriser la cohésion sociale
5. Réappropriation positive des territoires
6. Développement des compétences orales et écrites pour défendre son point de vue 
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Calendrier du Festival Toi, Moi & Co #13

17 & 19 avril 2024 ACERMA (19ème)

20 avril 2024 Forum des Images (1er)

27 & 28 avril 2024 Le Vent se Lève (19ème)

02 & 03 mai 2024 Centre Paris Anim’ Mathis (19ème)

04 & 05 mai 2024 Grand Parquet (18ème)



Ateliers Toi, Moi & Co
les chiffres-clefs
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Chaque année, l’ACERMA confie à des jeunes l’organisation d’un festival ouvert à tou.te.s. Le
thème de la 13e édition de Toi, Moi & Co était “ECHOS”. Cet événement crée des espaces de
représentation et de réaction, mobilisant les participant.e.s et favorisant des échanges, ce qui
est au cœur de l'initiative Toi, Moi & Co. À travers l'expression de leur travail, les jeunes invitent
chacun.e à questionner et à élargir ses propres horizons de pensée, d’imagination et d’action.

8 animateur.rices des ateliers
• 1 directrice des actions et projets de

l’ACERMA
• 1 volontaire en service civique
• 2 metteuses en scène
• 1 musicien-compositeur
• 2 réalisateur.ices de documentaire
• 1 assistante réalisatrice

6 bénévoles permanent.e.s

Atelier Création théâtrale
• 19 participant.e.s à l’atelier
• 3 représentations dans les théâtres
• 2 captations réalisées

37 jeunes accompagné.es :
• Atelier Création théâtrale : 19
• Atelier Réalisation de films 

documentaires : 10
• Atelier Création du Festival : 8

Atelier Création du Festival
• 8 participant.e.s à l’atelier 
• 2 ateliers design graphique (création de 

l’affiche et du flyer) avec le Forum des Images
• 3 ateliers de création manuels (œuvre 

E.C.H.O.S, tee-shirts, boîte à don, …) 
réalisation des tee-shirts

• 3 visites découvertes des lieux du Festival 
avec les équipes artistiques

• 86 propositions artistiques reçues
• 13 auditions / rencontres organisées

Agenda culturel commun aux trois
ateliers
• 3 sorties artistiques et culturelles 

effectuées
• 4 événements spéciaux (soirée de 

lancement des ateliers, portes 
ouvertes, soirée qui réunit les trois 
ateliers, soirée de présentation de la 
programmation)

• 1 atelier « Parlons consommation » par 
atelier

• 6 stages Emprise(s) proposés

Atelier Réalisation de films documentaires
• 10 participant.e.s
• 9 films documentaires réalisés
• 3 séances de projections suivies de 

discussions avec le public au Forum des 
Images

• 1 séance de projections suivie de discussions 
avec le public du Centre Paris Anim’ Mathis

• Plusieurs films projetés lors d'événements 
extérieurs (le Festival des Solidarités)

Atelier réalisation de films documentaires



Festival Toi, Moi & Co
les chiffres-clefs
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Le Festival Toi, Moi & Co est un événement non payant et ouvert à tou.tes, bénévole et non
compétitif. Il promeut la création artistique dans les domaines du cinéma documentaire, de
l’art visuel et du spectacle vivant.

35 bénévoles présent.e.s sur toute la
durée du Festival
• 6 bénévoles permanents de

l’association
• 7 photographes
• 19 bénévoles pour aider à la logistique

(accueil du public, flux, buvette,
billetterie, rangement, montage,
démontage…) répartis sur les différents
jours du Festival

Restitutions des ateliers de Toi, Moi & Co
• 3 représentations de la pièce de théâtre

“Echo(s)” de la troupe Toi, Moi & Co l’Hôpital
Fernand-Widal, à l’ACERMA et au Grand Parquet

• 9 films documentaires diffusés suivis de
discussions avec le public

• 3 séances de projections au Forum des
Images

• 1 séance de projections au Centre Paris
Anim’ Mathis

Lieu d’accueil du Festival
• ACERMA (19e)
• Forum des images (1er)
• Vent se Lève (19e)
• Centre Paris Anim’ Mathis (19e)
• Grand Parquet (18e)

14 équipes artistiques accueillies
• 2 expositions
• 9 pièces de théâtre
• 1 film
• 1 restitution du stage Emprise(s) autour de l’art

visuel
• 1 podcast participatif

Trois semaines de festival - 9 jours
• 17, 19 & 20 avril 2024
• 27 & 28 avril 2024
• 02, 03, 04 & 05 mai 2024

Le public
Nombre total de spectateur.rice.s : 1249 personnes
• 235 personnes à l’ACERMA
• 175 personnes au Forum des Images
• 230 au Vent se Lève
• 200 personnes au Centre Paris Anim’ Mathis
• 374 personnes au Grand Parquet
• 35 personnes à l’Hôpital Fernand-Widal

5 grandes thématiques autour de 
« ECHOS » 
• Emotions
• Mémoire
• Ondes
• Société
• Grandeur du Monde

Visibilité
• 3000 brochures distribuées
• 250 affiches diffusées
• 1 plot
• 150 lieux de tractage

La troupe de l’atelier création théâtrale L’atelier création du Festival au Forum des Images



Prévention et sensibilisation
La prévention au sein des 3 ateliers Toi, Moi & Co

Pendant les ateliers, les animateur.rices abordent la question des addictions, des
comportements à risque et de la prévention, à travers les méthodes et les impératifs propres à
chaque atelier.

Dans l’atelier Création théâtrale, les temps de discussions autour du thème de l’année, les
improvisations des participant.e.s et les textes proposés par les animateur.rice.s permettent
d’évoquer tout cela de manière collective en confrontant les points de vue et les pratiques de
chacun.e. Dans l’atelier Réalisation de films documentaires, les sujets choisis par les
participant.e.s, les images filmées puis commentées en atelier collectif engagent une
discussion collective qui s’enrichit au fil de l’année. Dans l’atelier Création du Festival, les
discussions autour du thème de l’année, des choix de programmation et de la pertinence de
ces choix par rapport à la démarche de l’ACERMA amènent à s’interroger sur ces questions.
Les participant.e.s travaillent aussi sur le questionnaire relatif aux consommations. Enfin,
il.elle.s assurent (avec les bénévoles de l’ACERMA) la préparation et l’accueil pendant le
Festival et les temps forts. C’est l’occasion pour eux.elles de discuter avec les bénéficiaires de
l’ACERMA et de mettre en pratique l’organisation de soirées sans alcool.

Atelier « Parlons consommation” »

Cette année, nous avons proposé trois ateliers "Parlons consommation" sur les ateliers Toi,
Moi & Co. Ce choix visait à offrir à chaque jeune des moments de réflexion et d'échange sur
cette thématique. Avant chaque atelier, un temps de préparation coordonné par chaque
animateur.rice a permis aux jeunes de poser leurs questions, exprimer leurs inquiétudes et
partager leurs expériences en toute confiance.

Nous voulions aborder la consommation des jeunes (alcool, tabac, drogue, écrans) sans effets
moralisateurs ou culpabilisants, en favorisant une discussion ouverte et sans jugement. Ces
ateliers, animés par le docteur Eric Hispard et/ou Franck Moulius, coordinateur du dispositif
Fêtez Clairs, ont permis aux jeunes de dialoguer dans un espace intimiste et sécurisant.

Événements sans alcool et rencontres avec les adhérent.e.s

Pour les participant.e.s des trois ateliers, le Festival est l’occasion de réfléchir à ces questions.
Tous les événements de l’ACERMA étant bien sûr festifs mais sans alcool, cette question de la
consommation, des comportements à risques et des addictions, se trouve au cœur des
événements du Festival. C’est aussi l’occasion de rencontrer les adhérent.e.s dans une
ambiance conviviale, propice aux échanges et à la discussion.

Stand de prévention

Un stand tenu par l’association Fêtez Clairs était présent sur le Festival. L’objectif était de
pouvoir parler des sujets liés à l’addiction de manière ludique. De nombreux supports de
prévention / information étaient mis à disposition ainsi que des jeux permettant de comprendre
les phénomènes d’emprise.
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Bilan
La 13ᵉ édition du Festival Toi, Moi & Co a été une expérience intense et enrichissante, tant sur le
plan artistique qu’humain. Les jeunes participant.e.s des ateliers ont été enthousiastes de
découvrir les projets qu’ils et elles avaient sélectionnés, ainsi que de présenter leurs
réalisations. Chaque projet était unique, abordant des sujets forts tels que les violences faites
aux femmes, l’homophobie, l’écologie, l’interculturalité, l’addiction, ou encore l’exode, offrant
ainsi une expression libératrice. Les moments de création et d’échanges avant le festival ont
été essentiels, permettant aux jeunes de discuter et de réfléchir sur des thématiques
importantes pour eux et elles.

Les différents groupes ont eu l’opportunité de rencontrer des professionnel.le.s de divers
horizons, tels que Jean-Pierre et Hélène au Vent se Lève, Simon au Forum des Images, Lucie,
Fouad et Ibrahim au Grand Parquet, Cyrille et Mehdi au Centre Paris Anim’ Mathis, ainsi que
l’équipe technique représentée par Jessica et Justine, qui ont accompagné les compagnies. De
précieux liens se sont tissés avec les artistes, le public et les bénévoles ayant contribué à la
réussite de l’événement.

Cette édition a été un véritable succès, tant sur le plan culturel que social, attirant un public
nombreux et permettant ainsi au festival de s’épanouir davantage, notamment avec une
programmation étalée sur 9 jours cette année, contre 8 l’année précédente. Le festival a offert
un espace de partage entre les artistes, le public, les bénévoles, les jeunes participant.es et les
structures accueillant les projets. Cette initiative non payante a réuni de nombreuses
personnes dans une ambiance bienveillante et humaine. Les retours positifs recueillis dans les
questionnaires témoignent de cette expérience enrichissante : “Une diversité de sujets très
intéressante”, “Un esprit inclusif favorisant l’échange et la découverte de talents”, “Un
moment de partage, de culture et de solidarité exceptionnel.” Les jeunes et la culture ont fait
naître des moments chaleureux et mémorables.
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La troupe de l’atelier création théâtrale Les jeunes des l’atelier réalisation de films documentaires

Une compagnie artistique programmée sur le festival Les jeunes de l’atelier création du festival en pleine création 
de tee-shirts



Questionnaire bilan distribué aux jeunes des ateliers Toi, Moi & Co #13

(24 réponses)

31

4

2

2

1

5

2

1

1

3

3

4

2

8

7

5

12

9

11

14

Vous motiver pour modifier, réduire ou arrêter
vos consommations (alcool, tabac, cannabis,

jeux vidéo...)

Renforcer votre capacité à dire Non, à
construire et faire valoir votre point de vue

Parler et communiquer librement sur les
situations à risque (alcool, tabac, cannabis,

jeux vidéo, sexualité...)

Mieux comprendre les risques d'addiction de
manière générale et les phénomènes

d'emprise conscients et/ou inconscients
vous concernant

Dites-nous si votre participation aux ateliers vous a permis de … ?

Beaucoup Moyennement Un peu Pas du tout Ne souhaite pas répondre

Bilan quantitatif

19

5

Oui

Peut-être

Souhaiteriez-vous faire une autre 
expérience de ce type ?



32

1

1

1

1

1

1

1

2

3

3

4

3

3

2

1

1

1

3

3

6

3

8

6

8

3

5

3

1

2

17

18

14

18

15

14

16

18

18

19

21

19

Mieux vous comprendre, mieux vous connaître

Trouver votre place dans un groupe

Vous inscrire dans la régularité, être assidu.e

Prendre conscience de votre créativité

Acquérir une plus grande confiance en vous

Acquérir une plus grande confiance en l'autre

Découvrir votre capacité à oser

Vous valoriser auprès de votre entourage

Vous enrichir à travers les échanges, la réflexion,
la création collective

Trouver un intérêt à rencontrer et à être encadré.e
par des artistes/intervenant.e.s professionnel.le.s

Trouver du plaisir dans une activité culturelle

Utiliser ou intégrer cette expérience dans des
projets à venir

Beaucoup Moyennement Un peu Pas du tout Ne souhaite pas répondre

Dites-nous si votre participation aux ateliers vous a permis de … ?



ACTION EMPRISE(S)
Forte de son expérience et de son ancrage dans le 19ᵉ arrondissement, l’ACERMA développe
depuis 2018 l’action Emprise(s), dédié aux jeunes de 16 à 30 ans. Ce projet vise à favoriser la
prise de conscience des comportements addictifs au sens large par le biais artistique, afin de
mieux prévenir les mésusages de produits et les conduites à risque. Le terme emprise élargit la
réflexion aux influences sociales et culturelles liées aux addictions, avec ou sans produit, et
répond aux nouvelles problématiques (écrans, téléphone, internet, réseaux sociaux) ainsi qu’à
leurs dérives (influences, fake news, cyberharcèlement).

Emprise(s) prend la forme de stages intensifs d’une semaine dans des disciplines artistiques
variées (théâtre, modelage, musique, danse, etc.), animés par des professionnel.les. Chaque
stage se conclut par une restitution (exposition, représentation), permettant aux participant.es
de présenter leur travail avec fierté. Le format court aide à surmonter la difficulté d’engagement
de certain.es jeunes.

Gratuits et ouverts à tou.tes, ces stages visent à renforcer les compétences psychosociales
des participant.es et à les inscrire dans une dynamique culturelle active. En 2024, six stages
ont accompagné 81 jeunes dans différentes disciplines (chant & musique, théâtre, danse, art
plastique, modelage), avec 144 spectateur.rices aux restitutions. La pratique artistique
favorise le développement des aptitudes relationnelles et permet de retrouver une estime de
soi souvent fragilisée par des parcours de vie difficiles.

En encourageant les jeunes à devenir acteur.rices de leur propre projet, l’ACERMA espère
réduire les risques liés aux addictions. Les stages, menés par des professionnel.les
sensibilisé.e.s aux réalités d’un public vulnérable, renforcent également le réseau des
partenaires engagés dans la réduction des risques. Ils se déroulent dans les locaux de
l’ACERMA et dans des lieux culturels partenaires, abordant les phénomènes d’emprise sociale,
culturelle et liés aux addictions, avec pour objectif d’aider les jeunes à se libérer des
consommations d’images, d’informations, de produits, ainsi que des perceptions biaisées
qu’ils et elles peuvent avoir d’eux.elles-mêmes ou des autres.
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L’intervenante et une participante du stage de modelage

Les jeunes du stage de danse

Restitution du stage de théâtre

Jeune du stage de chant et musique



Calendrier des stages
Stage de danse

Animé par Anne Rousseau

Du 12 au 17 février 2024 à l’ACERMA

Restitution le 17 février 2024 à l’ACERMA

Stage de chant & musique
Animé par Lorentz Ivorra & Laurence Moreau

Du 12 au 17 février 2024 à l’ACERMA

Restitution le 17 février 2024 à l’ACERMA 

Stage d’arts visuels
Animé par François Bonnery

Du 15 au 19 avril 2024 à l’ACERMA

Restitution le 19 avril 2024 à l’ACERMA

Stage de théâtre Emprise
Animé par Véronique Gallet

Du 08 au 13 juillet 2024 à l'ACERMA

Restitution le 13  juillet 2024 à l’ACERMA

Stage de modelage Emprise
Animé par Pomme Lestang 

Du 21 au 25 octobre 2024 à l'ACERMA

Restitution le 25 octobre 2024 à l'ACERMA

Stage de théâtre Emprise
Animé par Gaëlle Hispard & Mathieu Gerhard

Du 28 octobre  au 02 Novembre 2024 à l'ACERMA et 
à la Halte Humanitaire Diderot

Restitution le 02 Novembre 2024 à l'ACERMA
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Bilan qualitatif
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Stage de danse
Le bilan de ce stage est très positif à plusieurs niveaux. La forme intensive (4h par jour, 6 jours
d’affilée avec une représentation) a favorisé une dynamique de groupe riche en confidences,
amitiés et partages d’expériences. Grâce au travail remarquable de Meije Lestang, directrice de
l’ACERMA, et de Marine Recman, le nombre de participant.e.s est resté stable malgré des
parcours de vie complexes. Parmi les jeunes, certain.e.s étaient en situation d’exil, dormaient à
la rue ou logé.e.s loin de l’association, mais leur assiduité démontre l’impact soutenant du
stage.

Les participant.e.s ont surmonté de nombreux obstacles pour être présent.e.s, révélant leur
détermination et l’importance du collectif. Le mouvement corporel, utilisé comme outil de
prévention, a permis à chacun.e de s’exprimer au-delà des mots, facilitant ensuite la libération
de la parole.

La restitution publique a offert une préparation précieuse aux jeunes pour des situations
officielles, telles que les commissions de titre de séjour ou les examens oraux. La gratuité du
stage a renforcé son inclusivité, permettant à des jeunes en situation de précarité de côtoyer
d’autres plus inséré.e.s socialement, chacun.e bénéficiant des expériences de l’autre. Les
goûters offerts par l’association ont parfois constitué le seul repas quotidien de certain.e.s.

En se déroulant dans les locaux de l’ACERMA, le stage a aidé les jeunes à identifier ce lieu
comme un espace ressource, renforcé par l’intervention du Dr Hispard. Deux participant.e.s
ont ainsi entamé un suivi en addictologie, illustrant l’efficacité des pratiques artistiques de
l’ACERMA pour amorcer des démarches de soin.

Stage de chant & musique
Dès le premier jour, le groupe a consacré du temps à explorer la thématique de l’emprise, en
partageant ressentis, vécus et réflexions. Ils et elles ont rapidement défini l’emprise comme un
lien de domination, qu’il soit matériel, immatériel ou relationnel. Cette année, les discussions
se sont surtout orientées vers l’emprise sociale et relationnelle, avec des thèmes comme la
violence, l’abus de pouvoir, le racisme et surtout l’emprise conjugale, levant le voile sur
certains tabous et initiant des échanges précieux.

Ces réflexions ont nourri la création et le travail sur la voix tout au long du stage. Après un
démarrage timide, les participant.es se sont montré.es engagé.es et respectueux.ses, malgré
des thèmes parfois intimes. Beaucoup ont progressé vocalement et scéniquement, prenant
conscience des mécanismes d’emprise et des rapports de force invisibles pouvant mener à des
conduites à risques. Malgré quelques absences et retards, le bilan reste très positif, tant sur le
plan artistique que personnel.

Concert du stage chant et musique Spectacle du stage de danse



Stage d’arts visuels
Après deux jours d’apprentissage, un temps d’échange collectif a permis à chaque
participant.e de partager son expérience et d’identifier ses propres formes d’emprise. Grâce à
un climat de confiance et de respect, la parole s’est libérée dans un cadre bienveillant et
confidentiel.

Les témoignages, retranscrits sous forme de mots-clés, ont fait émerger plusieurs thématiques
de travail :

• Emprise des addictions (tabac, sucre)

• Emprise de la consommation et place de chacun.e dans la société

• Emprise affective et familiale dans les relations

• Addiction aux réseaux sociaux et au numérique

Les règles de vie (ponctualité, respect, engagement) ont été respectées, et l’investissement des
participant.es a été remarquable malgré un travail exigeant. Plaisir et satisfaction ont joué un
rôle central, renforçant la cohésion du groupe et le sentiment d’accomplissement.
L’implication de chacun.e et la qualité des réalisations témoignent du succès du stage, à la fois
sur le plan humain et artistique.

Stage de théâtre
Après des exercices pour mieux se connaître, le groupe a exploré le thème des emprises sous
divers angles : contrôle, dépendance, soumission, peur, addiction, influence ou isolement. Les
échanges ont abordé les emprises familiales, professionnelles, amoureuses et religieuses,
ainsi que leurs impacts.

Une réflexion approfondie sur les produits addictifs a émergé, notamment grâce aux
témoignages de deux participant.es en questionnement et en soin. Ces discussions ont permis
au groupe d’identifier, comprendre et mettre en scène ces emprises, en les explorant avec
sérieux et humour dans un cadre théâtral.

Malgré des origines et cultures variées, une cohésion forte s’est installée. Les participant.es se
sont investi.es avec enthousiasme, partageant librement leurs expériences et s’appropriant
l’outil théâtral avec finesse et plaisir. Un jeune anglophone, bien que ne maîtrisant pas
totalement le français, a suivi le stage avec assiduité, progressant dans la langue et
impressionnant le groupe par sa compréhension du sujet.

Trois participant.es découvraient le théâtre pour la première fois et ont terminé la semaine avec
l’envie de poursuivre l’expérience. Assidu.es, ponctuel.les et respectueux.ses du cadre,
ils.elles ont pleinement adhéré à la dynamique du stage et à l’esprit de l’ACERMA.
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Les œuvres en création du stage d’art plastique Répétition du stage de théâtre



Stage de modelage
Le thème de l’emprise a été abordé dès le deuxième jour, après avoir instauré un climat de
confiance. Les discussions ont principalement porté sur les emprises familiales, politiques,
religieuses et relationnelles.

L’intervention du Dr Hispard, addictologue et président de l’ACERMA, a été un moment clé,
ouvrant un dialogue enrichissant et favorisant une meilleure compréhension des mécanismes
de dépendance. Le groupe mixte, composé de jeunes issu.es de foyers et de la mission locale,
a exploré ces thématiques en profondeur, établissant un climat d’écoute et d’entraide.

Cette semaine intense, riche en échanges et en créations, a renforcé les liens au sein du
groupe. La diversité des parcours a été une richesse, permettant à chacun.e d’explorer en toute
sécurité des thématiques personnelles. D’un point de vue artistique, les résultats ont été
saisissants : voir ces jeunes découvrir et aimer une pratique artistique à laquelle ils et elles
n’auraient peut-être jamais eu accès est une immense récompense.

Stage de théâtre
Dès le premier jour, après des exercices de théâtre, une discussion sur les phénomènes
d’emprise a été lancée. Les participant.es ont évoqué des formes d’emprise personnelle
(addictions, émotions, pensées envahissantes) et des relations toxiques (familiales,
amoureuses, professionnelles). Le groupe a aussi abordé l’emprise de la société : travail,
argent, réseaux sociaux, pression sociale, ainsi que l’impact de la séparation, des mots
violents et des traumatismes. Ils et elles ont réfléchi aux solutions pour échapper à ces
emprises, comme la prise de conscience et la libération de la parole.

Un sujet nouveau a émergé : l’emprise liée à l’impossibilité de travailler légalement,
particulièrement pour les jeunes de la Halte Humanitaire. Le groupe a également exploré des
mécanismes de l’emprise comme la culpabilisation et le chantage affectif. Le lien avec l’équipe
de la Halte Humanitaire a été chaleureux, et un responsable est venu assister au spectacle.

La création musicale a renforcé l’engagement des jeunes, qui ont repris des chansons des
années précédentes, consolidant ainsi leur sentiment d’appartenance. Tous et toutes ont
exprimé un fort intérêt pour les ateliers de l’ACERMA, en particulier ceux du Festival Toi, Moi &
Co, et ont montré une grande motivation à explorer d’autres formes d’expression et participer à
de nouvelles actions. Ce stage a aussi été crucial pour l’apprentissage de la langue et la
confiance en soi.
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Bénéficiaires directs Bénéficiaires indirects

81 accompagné.e.s sur les 6 stages
Dont
• 18 sur le stage de danse de février 
• 12 sur le stage de chant et musique de 

février 
• 10 sur le stage d’art plastique de avril 8 sur 

le stage de théâtre de juillet 
• 14 sur le stage de modelage de octobre 
• 19 sur le stage de théâtre de octobre

Le public 
Nombre de spectateur.trices : 144 personnes 
Dont
• 17/02/24 : 49 personnes pour la double 

restitution des stages de danse et musique
• 19/04/24 : 20 personnes lors du vernissage 

du stage d’art plastique
• 13/07/24 : 40 personnes lors de la 

restitution du stage de théâtre
• 05/10/24 : 15 personnes lors du vernissage 

- La fresque des Emprise(s) 
• 02/11/24 : 20 personnes lors de la 

restitution - Les visages des Emprises

Âge :
• 16-20 ans : 44 jeunes
• 21-25 ans : 19 jeunes
• 26-30 ans : 10 jeunes

Genre :
• Hommes : 50
• Femmes : 31

Bénévoles
• 6 (dont 2 médecins, la trésorière , un.e

bénévole photographe, un.e bénévole en 
appui aux événements et 1 bénévoles 
logistique)Structures ayant adressé des jeunes :

La Halte Humanitaire, La Mission Locale, 
SAFIP, Fondation jeunesse Feu Vert, Foyer 
MBA Bagnolet, Well France, MIST, SAU75, La 
Halte aux femmes, Coucou Crew, L'Esquisse 
- Le CASP

Questionnaires d’évaluation

A chaque fin de stage, un questionnaire est distribué aux jeunes afin de leur permettre
d'identifier ce que le stage leur a apporté de manière individuelle et collective, si ils.elles ont
bien identifié les enjeux liés aux emprises et également de leur laisser un espace pour nous
faire leurs retours sur ce qu'ils.elles ont le plus aimé / moins aimé et les axes d'améliorations
pour les prochains stages.
En 2024, 58 jeunes ont pris le temps d'y répondre (soit 72%).



Questionnaire bilan distribué aux jeunes des stages Emprise(s)

(58 réponses)
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5

4

4

4

4

3

3

7

7

4

8

11

5

10

12

8

17

29

33

34

38

23

Vous motiver pour modifier, réduire ou arrêter
vos consommations (alcool, tabac, cannabis,

jeux vidéo...)

Renforcer votre capacité à dire Non, à
construire et faire valoir votre point de vue

Parler et communiquer librement sur les
situations à risque (alcool, tabac, cannabis,

jeux vidéo, sexualité...)

Y être attentif.ve

Mieux comprendre les risques d'addiction de
manière générale et les phénomènes

d'emprise conscients et/ou inconscients
vous concernant

Dites-nous si votre participation aux stage vous a permis de … ?

Beaucoup Moyennement Un peu Pas du tout Ne souhaite pas répondre

Bilan quantitatif
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17
Oui

Peut-être

Souhaiteriez-vous faire une autre 
expérience de ce type ?
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1

1

1

1

1

2

1

7

7

6

7

9

7

5

9

4

2

4

7

9

8

13

9

7

11

12

9

6

6

2

8

40

41

38

41

42

39

39

38

47

50

51

42

Mieux vous comprendre, mieux vous connaître

Trouver votre place dans un groupe

Vous inscrire dans la régularité, être assidu.e

Prendre conscience de votre créativité

Acquérir une plus grande confiance en vous

Acquérir une plus grande confiance en l'autre

Découvrir votre capacité à oser

Vous valoriser auprès de votre entourage

Vous enrichir à travers les échanges, la réflexion,
la création collective

Trouver un intérêt à rencontrer et à être encadré.e
par des artistes/intervenant.e.s professionnel.le.s

Trouver du plaisir dans une activité culturelle

Utiliser ou intégrer cette expérience dans des
projets à venir

Beaucoup Moyennement Un peu Pas du tout Ne souhaite pas répondre

Dites-nous si votre participation aux ateliers vous a permis de … ?



TEMOIGNAGES

Témoignages des participant.es des ateliers adultes hebdomadaires
« Au bout de 36 ans, les bienfaits de l'ACERMA sont toujours actuels. 

« J’ai beaucoup aimé l’atelier d’écriture à l’ACERMA pour son côté ludique, la bienveillance de 
chacun et la réflexion sur des thèmes variés qui nous permettent d’apprendre sur nous-mêmes 
et sur les autres, tout en s’amusant ! J’ai apprécié autant les moments de partage des textes 
que les phases d’écriture, qui nous entraînent dans des territoires inattendus, drôles ou parfois 
plus graves, mais toujours sincères et libérateurs. » 

« J’aime beaucoup passer du temps à l’ACERMA, où règnent la bonne humeur, le partage et la 
bienveillance. »

« L'atelier de langage corporel m'a fait un bien fou ! […]. Ce que j'apprécie : le climat de sécurité 
et de bienveillance, l’absence de jugement, le respect des limites de chacun.e, la diversité des 
propositions, le feedback et l’échange permanent, l'immense place laissée à la créativité et 
l’invitation au lâcher-prise. »

Témoignages des responsables d’ateliers adultes hebdomadaires
Larissa (Atelier Langage corporel)
« Ma plus grande satisfaction en animant cet atelier est de voir les corps bouger librement, de 
voir des petits lâcher prise, d’observer comment chacun essaie simplement de laisser venir les 
choses. J’aime voir les gens à l'aise, se lancer dans l'inconnu et explorer de nouvelle » 
sensations.

Bernadette (Atelier Navigation)
« J’aime focaliser l'attention des participant.e.s sur l’acquisition de nouvelles connaissances et 
compétences pour les aider à concrétiser leur projet de croisière. »

Jean-Paul (Atelier Qi Gong)
« Les participants expriment régulièrement leur bien-être à la fin des séances. Nous avons en 
général un petit temps d'échange en début et en fin de séance, ce qui renforce encore plus ce 
moment de partage. »

Marine (Atelier Numérique du mercredi)
« L'atelier me fait me sentir utile. Je peux très vite en voir les effets bénéfiques sur les 
participant.e.s : les voir progresser et déterminé.e.s à continuer me rend vraiment heureuse. 
L'atelier a tout son sens ! »

Vincent (Atelier Chorale)
« Ma plus grande satisfaction est de penser qu'une fois par semaine, mon atelier apporte du 
plaisir à des personnes parfois isolées. J’aime voir leur joie de recevoir ce que je leur transmets, 
tout comme le plaisir que j’ai à recevoir ce qu’ils me donnent. Et bien sûr… le plaisir de chanter 
! »

Michèle (Atelier Contes)
« Ce qui me touche le plus, c’est de les voir se transformer. C’est un grand plaisir de partager 
avec eux l’effort, le rire et le respect de chacun dans la diversité du groupe. »
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Témoignages des jeunes participant.es de Toi, Moi & Co #13
« On a eu une durée de 6 mois d'atelier et durant ces 6 mois on se rejoint chaque mardi soir
pour discuter de nos projets. Le dialogue est ouvert à tou.te.s les membres de l'atelier. Moi je
kiffe parce que c'était comme une thérapie. J'ai beaucoup aimé le travail en équipe avec les
autres membres de l'atelier. J'ai appris plein de choses sur le terrain lors des tournages,
comment tenir une caméra, comment faire des beaux plans, des plans larges, serrés, fixes. J'ai
appris quelques bases du montage aussi. Bref, grâce à l'ACERMA et son atelier documentaire,
j'ai compris beaucoup de choses dans la vie de chaque jour et j'ai envie de réaliser plus de
projets :) L'association ACERMA est une famille pour moi. Je ne saurais comment expliquer ça,
mais c'est ça. » Adam de l’atelier réalisation de films documentaires

« Je perçois l'atelier de réalisation documentaire comme une porte ouverte sur le monde, une
terre d’échanges, un laboratoire de recherche où gravite une multitude de personnalités au
parcours singulier. Merci de m’avoir appris à articuler et imager mes idées. » Jennifer de
l’atelier réalisation de films documentaires

« J'ai adoré les rencontres avec les autres membres géniaux de la troupe, les improvisations du
début d'année, les répétitions du spectacle, le travail du corps, du chant avec Mathieu. Puis
aussi apprendre à accepter les conseils de Véro et Gaëlle et me sentir grandir et progresser
dans mon écoute et mon jeu théâtral, grâce à l'énergie dingue du collectif et la force constante
de nos metteuses en scène. » Jeune de l’atelier création théâtrale

« J’ai rejoint l’atelier par curiosité et parce que j’aimerais évoluer dans la gestion de milieux
artistiques. J’y ai trouvé une équipe riche de ses différences et de plus en plus soudée au fur et
à mesure que notre projet commun qu’était le Festival se concrétisait. Je suis très
reconnaissante de la bienveillance et de la confiance qui régnaient chaque mercredi soir et je
suis fière de ce que nous avons monté ensemble. Merci pour tous ces apprentissages, ces rires
partagés et ces rencontres humaines ! » Jeune de l’atelier création du Festival

« J'ai beaucoup aimé la cohésion du groupe de l’atelier, ainsi que le rôle très conséquent qu’on
a joué au sein du Festival. Voir les artistes sur scène qu’on avait programmé.e.s était très
satisfaisant, ainsi que voir tout notre travail abouti pendant le Festival ! » Jeune de l’atelier
création du Festival

Témoignages des jeunes participant.es de l ’action Emprise(s)
« C’est fou parce que moi je suis quelqu’un de très timide et là j’ai pas peur et j’ose. Je me suis
même demandé si j’étais pas malade de réussir à faire ça. Je crois que c’est le groupe, et vous,
et l’association aussi, on se sent bien ici et on se sent respecté. Ça c’est rare madame pour
nous. » Jeune du stage de danse

« Je pensais pas du tout qu’en venant ici j’arriverai à trouver quelqu’un qui allait m’aider avec le
cannabis. Ça fait vraiment très longtemps que je veux arrêter mais seule c’est vraiment dur.
J’en ai pourtant l’envie vraiment. J’ai hâte d’aller le voir. » Jeune du stage de danse

« C’est la première fois qu’on prend soin de moi comme ça, et apprendre la danse, je me sens
vraiment plus fort maintenant. » Jeune du stage de danse

« Depuis que j’ai fait du théâtre dans ce stage, je me suis mise à parler aux autres alors qu’avant
je n’osais pas. Et maintenant je parle tout le temps. » Jeune du stage de théâtre

« Merci beaucoup, ce fut une très belle expérience, qui marque le début d’un nouveau chapitre
pour moi. » Jeune du stage de théâtre

« Aujourd'hui je me suis connecté.e à mon émotion, je pensais que je n'y arriverais plus » Jeune
du stage de modelage

« Je suis venu car je ne voulais pas rester à rien faire au foyer et je voulais découvrir. J'adore »
Jeune du stage de modelage
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES

L’année 2024 a été marquée par des défis, mais aussi par de nombreuses réussites. Au
printemps, notre association a traversé une période d’instabilité suite à la démission de la
personne en charge des subventions, après cinq semaines d’arrêt. Le bureau et Meije
Lestang ont alors pris en main cette mission, repartant presque de zéro.

Malgré ces difficultés, nous avons pu compter sur le soutien des instances publiques, qui
ont en grande partie honoré les subventions promises, ainsi que sur la générosité de nos
adhérent.es, dont les dons ont atteint plus de 20 000 €. Nous adressons nos sincères
remerciements aux bénévoles, aux responsables d’ateliers et à tou.tes celles et ceux qui
ont contribué à la pérennité de nos actions. Grâce à notre réseau de soutien, et à des
personnalités engagées comme Valérie Desfosse, nous avons pu mobiliser de nouveaux
partenaires privés et publics, et bénéficier du soutien de fondations telles que Le Chant
des Étoiles. Merci également aux nouvelles fondations qui croient en notre association
dont la Fondation Bouygues et la Fondation AFNIC qui ont permit le développement des
projets. Merci particulièrement à la MMPCR et l’ARS, des piliers historiques de
l’association.

En 2024, l’ACERMA a maintenu ses activités 7 jours sur 7, avec 25 ateliers, le projet Toi, Moi
& Co sur la thématique « Echos », 6 stages Emprises, et 73 événements sur Quai Culture.
Nous remercions chaleureusement Hugo Layan et Camille Tutin pour leur aide précieuse
dans le travail sur les subventions depuis septembre, ainsi que Meije Lestang, qui a assuré
la direction des actions et des projets de l’ACERMA tout en contribuant activement aux
demandes de subventions. Un grand merci également aux volontaires en service civique
Marine Recman, Abigaëlle Panouillet, Silas Fessol et Alexia Balderas pour leur
engagement, ainsi qu’aux membres du Conseil d’Administration pour leur mobilisation.

L’année 2024 a aussi été marquée par l’élargissement des axes d’action de l’ACERMA,
notamment au niveau territorial avec une intégration régulière au groupe Famille du 19e
arrondissement. Nous avons également porté une attention particulière à la formation des
responsables d’ateliers et des bénévoles, et engagé une réflexion sur l’accompagnement
des personnes sous main de justice. La notion de bénévole référent.e de l’ACERMA (BRA) a
été lancée en 2024, afin d’être opérationnelle pour 2025, dans une fonction d’accueil, de
présence et de relais dans les structures addictologiques.

En 2025, l’ACERMA poursuivra son engagement en faveur des jeunes et de l’accès à la
culture, tout en réfléchissant à une réorganisation dans un contexte national
particulièrement contraint. L’année 2024 aura été extrêmement positive, marquée par une
ouverture à de nouveaux espaces et dynamiques citoyennes.

Nous vous remercions tou.tes pour votre soutien indéfectible.

Eric Hispard Président de l’ACERMA
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