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Planning des activités de 'NCERMA 2025/2026 "
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Lundi Mardi Mercredi | Jeudi
Qi Gong 12h - Modelage Yoga (Je suis dopcje“*
13h 14h - 17h 10h -11h30 mange, bien!
\_11h-13h ,
. g Anglais :
Pe|?:1r1rE/?7ehSSIn Chants - temps o . '(i)w:ari
B 17h30 - 21h ebutant.e
13h00 - 15h00 . 14h-17h
Théatre Photo, Art & ” Recup’ et
. création
1oh - 22h emaire 14h - 17h
Langage corporel "Improvisation |
15h - 17h théatrale
19h - 21h
Ecrire 3 la lune
19h - 21h
(1 mercredi sur 2)
Reconnue d'utilité publique par décret publié au J.O le 04 novembre 1999
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Vendredi

Peinture/Dessin
10h30 - 13h

Music’N’'Roll

14h - 17h
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Navigation Contes
10h30 - 12h Perfectionnement
(toutes les 3 10 - 13h
semaines) (2&éme dimanche
du mois)
Numérique
11h - 13h Chorale
(1 samedi sur deux) 11h - 13h
Lecture o )
(1lh ) 12h30) Guitare / Pop
Rock
14h - 17h
Niveau
intermédiaire
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@ 22, quai de la Loire, 75019
© 01.48.24.98.16
< coordination.acerma@gmail.com

@ Wwww.acerma.org
@acerma asso

Métro Jaures: 2, 5 et 7bis
@ Métro Stalingrad : 2, 5 et 7



